
                                                                                                                                                                   
 
 

  
 

Name  Weitere Angebote Kontakt  Homepage-Adresse  Kinderklinik  
Vinzenz Krankenhaus 
 

 

Beckenbodenschule für Frauen 
Geburtsvorbereitungskurse  
Rückbildungsgymnastik 
Stillberatung 
Eltern-Infoabend   
Akupunktursprechstunde  
 

Zentrale 
Tel: 0511 950 -0 
 
Kreißsaal 
Tel: 0511 950 -2323 
 
Geburtsvorbereitung 
Tel: 0511 950 -19322 
 
Entbindungsstation/ 
Stillberatung 
Tel: 0511 950 -1306 
 
Hebammensprech-
stunde  
Tel: 0511 950 -19322 
 
Physiotherapie 
Tel: 0511 950 -2065 
 

Lange-Feld-Str. 31 
30559 Hannover  
Tel der Zentrale: 0511 9500 
 
 
https://www.vinzenzkrankenhau
s.de/fachabteilungen-
zentren/geburtshilfe/ 
 
 
 
 
 
 
 

Kinderarzt an 
Werktagen 
halbtags im Haus 

 

 

https://www.vinzenzkrankenhaus.de/kliniken-fachabteilungen/geburtshilfe
https://www.vinzenzkrankenhaus.de/fachabteilungen-zentren/geburtshilfe/
https://www.vinzenzkrankenhaus.de/fachabteilungen-zentren/geburtshilfe/
https://www.vinzenzkrankenhaus.de/fachabteilungen-zentren/geburtshilfe/


Diakovere 
Henriettenstift 
Perinatalzentrum 
Hannover 
 

 

Infoabende 

Geburtsplanung und 
Risikosprechstunde bei 

 Beckenendlage 
 Mehrlingsschwanger-

schaft 
 Zustand nach 

Operationen am 
Uterus 

 Blutungs- und 
Thromboseneigung 

 Besondere 
Vorerkrankungen 

 
Hebammensprechstunde vor Ort 
und online 
 
Angebote der Elternschule/ 
Kurse für Eltern 

 Geburtsvorbereitung, auch 
in Englischer Sprache 

 Geburtsvorbereitende 
Akupunktur  

 Geschwisterschule 

 Stoffwindel-Workshop 

 Vorbereitung auf 
Babynächte  

 Säuglingspflegekurse 

 Rückbildungsgymnastik 

 Sportangebote in der 
Schwangerschaft und 
Elternzeit (Pilates, Yoga, 
Schwanger und Fit, 
Kanga…) 

Sekretariat  
Tel: 0511 289 -3281 
 
Kreißsaal  
Tel: 0511 289 -3286  
 
Schwangeren- und 
Wochenbettstation  
Station 15  
Tel: 0511 289 -3227 
Station 18  
Tel: 0511 289 -3459 
 
Ambulanz/Ultraschall/ 
Geburtsplanung  
Tel: 0511 289 -3444 
 
Neugeborenen-
Intensivstation  
Tel: 0511 289 -3575 
 
Elternschule 
Tel: 0511 289 -3242 
 
Babylotsin 
Tel: 0511 289 -3897 

Schwemannstraße 17 
30559 Hannover 
 
/www.pnz-hannover.de/ 
 
www.elternschule-
perinatalzentrum.de 
 
Info-Wegweiser 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Kinder- und 
Jugendkranken-
haus auf der Bult  

 

https://www.pnz-hannover.de/
https://www.pnz-hannover.de/
https://www.pnz-hannover.de/


 Sportangebot für verwaiste 
Mütter  

 Stillgruppe 

 Individuelle 
Sprechstunden (Tragen, 
Stillambulanz, Taping, 
Elternberatung…) 

 Spiel- und 
Bewegungsangebote für 
Babys und Kleinkinder 

 Musikgarten 

 Babymassage  

 Babyschlaf Sprechstunde  

 Erste Hilfe für Säuglinge  
 

Babylotsen-Unterstützung für 
(werdende) Eltern  

 

Diakovere 
Friederikenstift  
 

 
 

Hebammensprechstunde vor Ort 
und online 
Infoabende 
Babylotsen-Unterstützung für 
(werdende) Eltern 
  

Sekretariat Frauenklinik 
Tel: 0511 129 -2310 oder 
129 -2313 
 
Kreißsaal  
Tel: 0511 129-2350 
 
Wochenbettstation  
Tel. 0511 129 -2591 
 
IBCLC-Still- und 
Laktationsberaterinnen 
Tel: 0511 129 -2591 
 
 

DIAKOVERE Friederikenstift 
Hannover - Geburtshilfe 
Humboldtstraße 5, 30169 
Hannover 
https://www.geburtshilfe-
friederikenstift.de/ 
 
 
 

 

 

https://www.geburtshilfe-friederikenstift.de/
https://www.geburtshilfe-friederikenstift.de/


MHH (Medizinische 
Hochschule Hannover 

 

 

Geburtsvorbereitung für 
Frauen/Paare/Mehrlingseltern 
Säuglingspflegekurs 
Wickeln mit Stoff 
Hebammensprechstunde 
Geschwisterschule  
Erste Hilfe am Kind  
Akupunktur 
Taping 
Osteopathie 
Yoga für Schwangere 
Schwangerenschwimmen  
Sport für Schwangere 
 
PEKiP 
Babymassage  
Physiotherapie  
Stillvorbereitung  
Offene Stillgruppen  
Stillambulanz 
Themenelternabende 
Elternschule 

Zentrale Vermittlung:  
Tel: 0511 532 -0 
 
Patienten-Servicecenter 
(PSC) Tel: 0511 532 5000 
Kreißsaal 
Tel: 0511 532 -6056 
Mobil: 0176 15326865 
 
Geburtsplanungs-
sprechstunde/ 
Schwangerenambulanz 
Schwangerensprech-
stunde auf Arabisch 
Tel: 0511 532 -9567 
(Mo-Do 8:00 - 16:00 Uhr 
Fr – 14:30 Uhr) 
E-Mail: gynaekologische-  
poliklinik@mh-
hannover.de  
 
Elternschule/ 
Stillambulanz 
Tel: 05115326682 
017615326682 
E-Mail: 
frauenklinik.elternschule@
mh-hannover.de 
 
 
 
 
 
 

Carl-Neuberg-Str. 1  
30625 Hannover 
https://www.mhh.de/kreisssaal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elternschule-Angebote  
 
 

MHH Kinderklinik 
Station 61b 

Tel: 0511 532-
3266 

Frühgeborenen-
Intensivstation 

Tel: 0511 532-
9121 

 

 

mailto:frauenklinik.elternschule@mh-hannover.de
mailto:frauenklinik.elternschule@mh-hannover.de
https://www.mhh.de/kreisssaal
https://www.mhh.de/elternschule


Geburtshaus 
Eilenriede und 
Hebammenpraxis 

Geburtsvorbereitungskurs 
Rückbildungsgymnastik 
(mit/ohne Baby) 
Fit für 9 Monate  
Babys erste Jahr 
Entspannungsangebot  
Yoga meets Pilates 
Yoga für Schwangere 
Mama-Baby-Yoga 
Erste Hilfe Kurs 

Tel: 0511 713701 
(Mo-Do 9:00 - 11:00 Uhr) 
E-Mail: 
info@geburtshaus-
eilenriede.de 
  

Gehägestraße 20a 
30655 Hannover 
https://geburtshaus-
eilenriede.de 
 

 

Geburtshaus & 
Hebammerei 
Herrenhausen 

 

Schwanger & Fit  
Vater werden 
Geburtsvorbereitende 
Akupunktur 
Yoga 
Bauchtanz 
Entspannungsangebot  
Geburtsvorbereitung 
Rückbildungsgymnastik  
Babymassage 
Themenreihe Essen 
Windelfrei 
Eltern-Kind-Gruppe 
Baby Musik 
Musik mit Kindern 

Tel: 0511 646 -93733 
Fax: 0511 646 -93731 
E-Mail: 
geburtshaus.herrenhause
n@posteo.de 
 

Nienburgerstr. 6 
(Eingang Ecke Kniggestraße) 
30167 Hannover 
https://geburtshaus-
herrenhausen.de/ 
 
 

 

Heliosklinikum 
Hildesheim 

Informationsabende 
Babylotsin  
Eltern-Baby-Treff 
Elternschule 

 Babymassage 

 Babymassage für Väter 

 Beckenboden-Training  

 Eltern-Baby-Treff/Stillcafe 

 Erste Hilfe am Kind 

 Fitness für Mütter 

Sekretariat Gynäkologie 
und Geburtshilfe  
Tel: 05121 894 -2602 
 
 

Senator-Braun-Allee 33  
31135 Hildesheim 
 
https://www.helios-
gesundheit.de/kliniken/hildeshei
m/unser-angebot/unsere-
fachbereiche-und-
zentren/geburtshilfe/ 
 

 

 

 

mailto:info@geburtshaus-eilenriede.de
mailto:info@geburtshaus-eilenriede.de
https://geburtshaus-eilenriede.de/
https://geburtshaus-eilenriede.de/
mailto:geburtshaus.herrenhausen@posteo.de
mailto:geburtshaus.herrenhausen@posteo.de
https://geburtshaus-herrenhausen.de/
https://geburtshaus-herrenhausen.de/
https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/hildesheim/unser-angebot/unsere-fachbereiche-und-zentren/geburtshilfe/
https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/hildesheim/unser-angebot/unsere-fachbereiche-und-zentren/geburtshilfe/
https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/hildesheim/unser-angebot/unsere-fachbereiche-und-zentren/geburtshilfe/
https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/hildesheim/unser-angebot/unsere-fachbereiche-und-zentren/geburtshilfe/
https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/hildesheim/unser-angebot/unsere-fachbereiche-und-zentren/geburtshilfe/


 Geburtstagsvorbereitungs
kurse 

 Rückbildungskurde auch 
als Aufbaukurs 
Rückbildung 

 Gemeinsam wachsen für 
Babys von ca. 3-12 Mo. 

 Homöopathie für 
Säuglinge und Kleinkinder 

 Workshop für werdende 
Eltern   

 Präventive Fußschule  

 Yoga 

 Babymassage 

 Beikost 

 Stillen - Vorbereitungskurs 

 Yoga in der 
Schwangerschaft 

 Stillsprechstunde für 
Schwangere und Stillende 

 Zwergenspaß für  
1-2 Jährige  

 
„Kind im Krankenhaus“ (KIK) 
Während der Kurszeiten besteht 
die Möglichkeit, dass die 
Mitarbeiterinnen des 
Arbeitskreises „Kind im 
Krankenhaus“ (KIK) die Kleinen 
oder Geschwisterkinder betreuen. 
 
 

 

 



St. Bernward 
Krankenhaus GmbH 
 

 
 
 
 
 

 Informationsabend für werdende  
 Eltern 

 360° Online 
Kreißsaalführung 

 Hebammensprechstunde 
(Anmeldung zur Geburt) 

 Akupunktursprechstunde 

 Stillambulanz 

 Tag der offenen 
Geburtsklinik 

 
Elternschule in Kooperation mit 
der Volkshochschule Hildesheim: 

 AquaFit für Schwangere 

 Fit und entspannt in der 
Schwangerschaft im 
Wasser 

 Yoga für Schwangere 

 Geburtsvorbereitung für 
Paare – Wochenendkurs 

 Geburtsvorbereitung in der 
Woche – mit Partner 
möglich 

 Erneut Mama - 
Geburtsvorbereitung für 
Mehrgebärende 

 Rund um das 
Neugeborene – 
Säuglingspflege 

 Rückbildung am Vormittag 
- zum Teil mit 
Kinderbetreuung 

Zentrale Tel: 05121 90 0 
 
Gesundheitsinformation
szentrum (G.I.Z.)  
Tel: 0512190-0 
 
Gynäkologie & 
Geburtshilfe, 
Perinatalzentrum 
(Sekretariat)  
Tel: 05121 90 1801 
 
Kreißsaal 
Tel: 05121 90 1386  
 
E-Mail: info@bernward-
khs.de 
 

Treibestraße 9 
31134 Hildesheim 
 
https://www.bernward-
khs.de/content/gynaekologie-
geburtshilfe 
 
 
 

 

 

mailto:info@bernward-khs.de
mailto:info@bernward-khs.de
https://www.bernward-khs.de/content/gynaekologie-geburtshilfe
https://www.bernward-khs.de/content/gynaekologie-geburtshilfe
https://www.bernward-khs.de/content/gynaekologie-geburtshilfe


 Beckenboden- und 
Rückbildungsgymnastik 
nach der Geburt 

 Ernährung in der 
Schwangerschaft 

 
Unser Kooperationsangebot mit 
der Hebammerei & 
Familienbegleitung "Nestglück": 

 Stillambulanz 

 Akupunktursprechstunde 

 Offene 
Hebammensprechstunde 

KRH Klinikum Robert 
Koch Gehrden Klinik 
für Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe  
 

Eltern 
Informationsveranstaltungen 
 
Geburtsvorbereitungskurse 
(ambulant) 
Rückbildungsgymnastik  
 

Tel: 05108 69 254 
 
E-Mail.  
kreisssaal.gehrden@krh.d
e 
 
Instagram: 
kreisssaal.gehrden 
 

Von-Reden-str. 1 
30989 Gehrden 
 
https://gehrden.krh.de/kliniken-
zentren/frauenheilkunde-und-
geburtshilfe 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stand: 21.07.2022 
Aktualisiert: 02/2023 

 
 

 

Stadt Laatzen, Frühe Hilfen, Marktplatz 2, 30880 Laatzen, E-Mail: maria.jakob@laatzen.de, Tel. 0511 8205 5408  

Tel: 0511 8205 5408 

mailto:kreisssaal.gehrden@krh.de
mailto:kreisssaal.gehrden@krh.de
https://gehrden.krh.de/kliniken-zentren/frauenheilkunde-und-geburtshilfe
https://gehrden.krh.de/kliniken-zentren/frauenheilkunde-und-geburtshilfe
https://gehrden.krh.de/kliniken-zentren/frauenheilkunde-und-geburtshilfe
mailto:maria.jakob@laatzen.de

